
2026년 디딤돌 신청방법 메뉴얼 

1. 안전보건공단 홈페이지 접속후 하단 그림과 같이 건강지원 건강디딤돌 메

뉴를 클릭합니다. 

 

 

2. 우측 상단 신청하기 버튼을 클릭합니다. 

 

 

 

 



3. 건설일용직 신청하기 버튼을 클릭합니다. 

 

 

4. 약관동의 와 확인 및 서약버튼을 모두 동의함, 확임함에 클릭하고 확인 버

튼을 클릭합니다. 

 

 



 

 

5. 사업장명을 검색합니다. 

 



 

반드시 사업장명으로 검색조건을 바꾸고 검색하시거나 관리번호 혹은 개시 번호

로 검색해야 리스트가 뜨니 꼭 참고해주세요. 

 

6. 하단 그림처럼 여러 개의 리스트가 나올경우 원청사 개시 번호를 반드시 

확인하여 클릭합니다. 

 

*협력사 또한 모든 현장별로 개시번호를 부여 받는 것이 원칙이지만 대부분 현장 개시번호를 부

여 받지 아니 한 경우가 많습니다. 

*그럴경우 00000000000 의 개시번호를 클릭하면 됩니다. 

*단 전국 모든 현장 중 해당 개시번호로는 하루 한번만 신청이 가능 하므로 당일 신청이 안된다

면 다음날에 다시 신청하셔야 합니다. 



7. 원청사 정보에 반드시 개시번호는 원청사의 개시번호를 입력해야 합니다. 

(원청사의 총 공사금액에따라 비용지원 비율이 정해지므로 반드시 원청사

의 개시번호를 입력합니다.) 

 

 



 

 

 



 

이제 신청이 완료 되었습니다~!! 

확인서를 인쇄하시려면 다시 건강지원 페이지로 돌아가 하단과 같이 클릭하고 정

보를 입력하여 들어갑니다. 

 

 

정보를 입력하면 상단 그림과 같이 신청내역이 나오며 신성서 출력 버튼을 클릭

하면 됩니다. 

수고하셨습니다!!!!! 


